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U krijgt binnenkort een behandeling met chemotherapie via een speciaal pompje: de Folfusor.
Hiermee kunt u thuis chemotherapie krijgen. Hier leest u meer over het verloop van de
behandeling met een Folfusor®, zaken waarop u thuis moet letten en wat u kunt doen bij
problemen.

Over de behandeling

Wat gaan we doen?

Sommige chemotherapie kunnen we geven

met een speciaal pompje: de Folfusor®. Dit

heet ook wel een elastomeerpomp of N\,
infuuspomp. De Folfusor® geeft de chemo m
geleidelijk en in de juiste snelheid. Hierdoor is ‘

de dosering het beste en zijn de bijwerkingen
zo min mogelijk. De Folfusor® blijft één of
meer dagen aangesloten op uw katheter. Uw
arts vertelt u hoe lang dit bij u zal zijn. -

Voorbereiding

U hoeft niet nuchter te zijn voor deze behandeling. U mag gewoon even en drinken vooraf. De
eerste keer dat u deze behandeling krijgt, ontvangt u een heuptasje. Neem dit heuptasje de
volgende keren dat u de behandeling krijgt weer mee naar het ziekenhuis.

Verloop van de behandeling

In het ziekenhuis

Elke keer dat u een behandeling krijgt met de Folfusor®, komt u naar het ziekenhuis. We starten
de behandeling op in het ziekenhuis. Op de Dagbehandeling Oncologie krijgt u eerst diverse
(kortlopende) chemotherapieén.

Daarna zal de oncologieverpleegkundige de Folfusor® aansluiten op uw poort- (PAC-) of PICC-
katheter. In de Folfusor® zit een ballon met daarin uw chemotherapie: het langlopende
5-fluorouracil. De ballon zal langzaam leeglopen, uw lichaam in.

De oncologieverpleegkundige doet een steriel verband om de poortkatheternaald/ het
insteekpunt van uw katheter. Ook plakt de oncologieverpleegkundige de snelheidsregelaar van
de Folfusor® vast op uw huid. We schrijven voor u op wanneer de Folfusor® leeg zal zijn. Daarna
gaat u naar huis. De rest van de behandeling volgt u thuis

Wat kunt u zelf doen?



e Controleer drie keer per dag of de 1
Folfusor® met de juiste snelheid loopt. Dit /
doet u via de indicatorlijnen op het

ombhulsel. ¢
Zorg dat de infuuspomp niet op de grond '
valt. Draag de Folfusor® daarom in uw zak

of in een buideltasje rond de hals, op de

heup (zie foto). U krijgt dit tasje in het

ziekenhuis.

¢ Let er op dat de infuuslijn mooi opgerold is en nergens achter kan blijven haken. De infuuslijn
zou kunnen beschadigen. Ook kan de naald uit de poortkatheter schieten of de PICC-
katheter losraken. Als dat gebeurd, kan de chemotherapie gaan lekken. Deze viloeistof geeft
huidirritatie of irritatie van de slijmvliezen.

e Zorg ervoor dat de Folfusor® altijd op ongeveer dezelfde hoogte is ten opzichte van de
katheter. Zo kan de vloeistof op dezelfde snelheid uit de Folfusor® lopen.

¢ Leg de Folfusor® 's nachts naast u in bed of eventueel onder uw hoofdkussen. Leg de
Folfusor® niet op het nachtkastje en niet op de grond.

e Zorg ervoor dat de snelheidsregelaar op uw huid geplakt blijft. De snelheidsregelaar regelt
hoe snel de vloeistof uw lichaam in stroomt. De snelheidsregelaar gebruikt hiervoor uw
lichaamstemperatuur.

¢ Vermijd te grote temperatuurverschillen, zoals temperaturen boven de 38°C en vrieskou.
Draag de Folfusor® in de winter daarom dicht tegen uw lichaam. En ga niet in de volle zon
Zitten.

e Zorg ervoor dat de Folfusor® zo min mogelijk in contact komt met water. Er mogen spetters
op komen, maar hij mag niet worden ondergedompeld in water. Ga liever niet in bad. Tijdens
het douchen kunt u de Folfusor® bijvoorbeeld aan de muur hangen met een zuignap. Hang
de Folfusor® wel op dezelfde hoogte als dat u hem ook draagt. Dus niet ineens een stuk
hoger of lager.

e Zorg ervoor dat het verband op de katheter goed vast blijft zitten en droog blijft. Controleer
regelmatig of het verband en de pleister nog goed vastzitten. Gebruik een plastic verband
wanneer u een douche neemt.

¢ U mag matig sporten (zoals wandelen en rustig fietsen) en reizen met de Folfusor®. De
Folfusor® is een kleine, draagbare fles, waardoor u uw dagelijkse activiteiten grotendeels
kunt blijven uitvoeren tijdens uw behandeling.

¢ Heeft u een poortkatheter? Maak dan geen heftige bewegingen met uw bovenlichaam. De
naald kan dan losraken.

¢ U mag vliegen met de Folfusor®. Vraag uw arts om een bewijs van behandeling, zodat u
zonder problemen langs de douane kunt.



Duur van de behandeling

De behandeling duurt ongeveer 22, 46 of 96 uur. Uw arts of oncologie verpleegkundige vertelt
hoe lang het bij u zal zijn. Hij/zij vertelt tijdens het aansluiten wanneer de Folfusor® leeg zal zijn.
Deze tijd mag 3 uur afwijken.

De Folfusor® is volledig leeg wanneer u enkele 'bobbels' ziet op de lege ballon. Hoeveel 'bobbels'
dit zijn hangt af van de grootte van de Folfusor®. Koppel de Folfusor® nooit zelf af.

Na de behandeling

Is de Folfusor® leeg? Laat de lege Folfusor® dan aangesloten zitten. U mag hem nooit zelf
afkoppelen. Dat doet de verpleegkundige tijdens een afspraak op de polikliniek of klinische
verpleegafdeling oncologie. Is de Folfusor® eerder leeg dan uw geplande afspraak? Neem dan
contact op met de Dagbehandeling Oncologie.

Bijwerkingen en complicaties
Wat doet u wanneer u thuis een probleem ervaart tijdens de behandeling

De Folfusor® loopt niet goed leeg of lijkt vol te blijven
¢ Kijk of de Folfusor® op de gewenste snelheid loopt. Gebruik hiervoor de indicatorlijnen en de
grootte van de ballon. Loopt de ballon niet of niet goed leeg?
e Controleer of er een knik in de infuuslijn zit. Door een knik in de lijn kan de medicatie niet
goed uit de Folfusor® lopen.
e Controleer of de infuuslijn afgesloten is met een klem. Open de klem in dat geval.

Gesloten klem, afgesloten lijn Geopende klem, de lijn is niet afgesloten

e Soms zit er een beetje bloed in de infuuslijn. Dit gaat vanzelf weg als de Folfusor® weer goed
doorloopt.

¢ Werkt dit niet en loopt de Folfusor® nog steeds niet goed? Neem dan contact op met de
Dagbehandeling Oncologie.



Er lijkt vlioeistof te lekken

Let op!

¢ Was de huid grondig als de infuusvloeistof in contact komt met uw huid.

* Ruim gemorste medicatie altijd op met handschoenen en papieren doekjes. Gooi dit niet
weg bij het gewone afval. Dit is medisch afval. Neem het mee naar het ziekenhuis in een
goed afgesloten zak.

¢ Als uw kleding in contact komt met de infuusvloeistof, was die dan apart.

Als de vloeistof uit de Folfusor® op uw huid komt, kan dit een branderig gevoel of jeuk geven. Is
het verband op de katheter vochtig? Of ziet u natte vlekken op uw kleding of huid? Kijk dan op
welke plek het systeem lekt:

Een lek bij de poortkatheternaald of het insteekpunt van de PICC-katheter
o Sluit de klem op de infuuslijn.
o Ontsmet uw huid met een steriel kompres met ontsmettingsmiddel.
o Dek uw huid af met een steriel verband.
o Neem contact op met uw thuiszorgverpleegkundige of het ziekenhuis.
o Plaats een poortkatheternaald of een infuuslijn van een PICC-katheter nooit zelf terug.

Een lek bij de verbinding tussen de infuuslijn van uw katheter en de infuuslijn van de Folfusor®

¢ De verbinding is volledig losgekomen
o Ontsmet uw handen of was ze grondig.
o Trek handschoenen aan.
o Sluit de klem op de poort- of PICC-katheter.
o Ontsmet de uiteinden van beide infuuslijnen met een alcoholoplossing.
o Verbind de infuuslijnen weer met elkaar.
o Trek de handschoenen uit.
o Neem contact op met het ziekenhuis.

¢ De verbinding is niet volledig losgekomen
o Ontsmet uw handen of was ze grondig.
Trek handschoenen aan.
o Neem een steriel kompres, bevochtig het met alcohol 70% en houd het onder de
verbinding tussen de twee infuuslijnen.
Probeer de verbinding iets vaster te draaien.
o Was uw handen.
Controleer of er nadien nog vloeistof lekt.
Trek de handschoenen uit.
o Neem contact op met het ziekenhuis.

o
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¢ Een lek aan de infuuslijn (de infuuslijn lijkt stuk of is doorgeknipt)
o Neem onmiddellijk contact op met het ziekenhuis!
o Ontsmet uw handen of was ze grondig.

Trek handschoenen aan.

Sluit de klem op de katheter.

Berg de Folfusor® op in een goed afgesloten plastic zak

Trek de handschoenen uit

Neem de Fulfusor mee naar het ziekenhuis
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De Folfusor® is stuk
o Neem onmiddellijk contact op met het ziekenhuis!
o Ontsmet uw handen of was ze grondig.
o Trek handschoenen aan.
o Sluit de klem op de katheter.
o Berg de Folfusor® op in een goed afgesloten plastic zak.
o Trek de handschoenen uit.
o Neem de Folfusor® mee naar het ziekenhuis.

Wanneer contact opnemen?

Neem direct contact op met ziekenhuis bij de volgende bijwerkingen
¢ U krijg koorts boven 38,5 °C
e U krijgt koude rillingen
e U voelt zich niet lekker
e U wordt onwel

Contact

Heeft u nog vragen? Stel ze aan uw arts of oncologie verpleegkundige. Of neem contact op met
Dagbehandeling Oncologie.
Bent u verhinderd? Neemt u dan contact op met Dagbehandeling Oncologie.
e Telefoonnummer: 010-7041948 (bereikbaar van maandag tot vrijdag 08:00 - 10:00 en 13.30 -
15:00)
e Telefoonnummer buiten kantooruren: 06-33342086
e Telefoonnummer bij spoed: 06-50101891
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