Leefregels na cheilo schisis

Na een lipspleetoperatie (cheilo schisis) is een aantal leefregels belangrijk voor een goed
herstel.

Gevoelig gelaat

Uw kind heeft een wat gevoelig gelaat rondom de mond en het kan ook wat opgezwollen
zijn. De lijm en/of hechtingen zijn oplosbaar.

Leefregels

Medicatie
Uw kind kan nog pijn hebben. U kunt pijnmedicatie geven volgens het voorschrift van de
arts. Daarna bouwt u deze langzaam af.

Eten en drinken

Flesvoeding kunt u alleen geven met de Habermann of Nuby speen of een speen met een
groot gat erin. Uw kind mag ook aan de borst drinken. Deze regels zijn er om de wond te
beschermen.

Masseren litteken

U mag het litteken pas na 6 weken masseren met een niet-geparfumeerde, neutrale creme
zoals calendula of vaseline. U kunt dit 2 tot 3 keer per dag kortdurend doen.

Slapen en fopspeen

De eerste 3 weken mag uw kind niet op de buik slapen of handjes in de mond stoppen.
Gebruikt u een eventuele fopspeen zo kort mogelijk bij problemen met inslapen.

Contact

Nurse practitioner Mariska van Veen 06 139 012 23 (bereikbaar van maandag tot en met
vrijdag). Als zij niet aanwezig is: medium care kinderchirurgie 1 Noord, (010) 703 67 05.
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