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Het Specialisme hematologie van het Erasmus MC Kanker Instituut heeft richtlijnen opgesteld
voor mondverzorging. 
 

Preventieve mondverzorging  
 
Aandachtspunten  

Laat vóór het gebruik van water de kraan eerst 30 seconden doorstromen.
Vervang uw tandenborstel 1x per week. U ontvangt van ons steeds een nieuwe tandenborstel.
Schaf bij uw opname een nieuwe prothesetandenborstel aan. U krijgt deze tandenborstel
niet van ons, de prothesetandenborstel hoeft niet te worden vervangen.
Na gebruik spoelt u uw (prothese)tandenborstel af onder stromend water. U droogt de tan-
denborstel af en zet hem, met de borstel naar boven in een schoon glas om op te drogen.
Als u dat thuis gewend was, kunt u interdentale middelen (ragers/flosdraad) gebruiken. U
schaft deze zelf aan en vervangt ze 1x per week.
U mag een elektrische tandenborstel gebruiken. Schaft u hiervoor zelf 2 opzetborstels 'extra
soft' aan. U wisselt de opzetborstel 1 x per week. De gebruikte opzetborstel legt u 10 minuten
in alcohol 70%, hierna laat u hem drogen en bergt u hem schoon op.
Alle mondverzorgingsmaterialen bewaart u in een mandje.

Patiënten met gebitsprothese  

Poets de gebitsprothese 4x daags met vloeibare zeep, óók als u niet hebt gegeten. Spoel de
gebitsprothese vervolgens af en droog deze met een papieren handdoekje.
Spoel 4x daags uw mond zonder gebitsprothese met kraanwater, óók als u niet hebt gege-
ten. Bewaar uw gebitsprothese droog in een gebittenbakje.
Draag uw gebitsprothese overdag zo min mogelijk. Draag's nachts geen gebitsprothese.
Maak het gebittenbakje 1x daags schoon met desinfectans Alcohol 70%.
Bij opnieuw gebruik reinigt u eerst de gebitsprothese en spoelt u voor gebruik uw mond.

Patiënten zonder gebitsprothese  

Poets uw gebit 3 x daags , minimaal 30 minuten na de maaltijd, met Duraphat Colgate 5000
ppm tandpasta. Spuug overtollig schuim uit en slik de tandpasta niet in .Poets 2 x verdeeld
over de dag. 1 x voor het slapen gaan.
Na braken mondspoelen met water. Als uw tanden gepoetst moeten worden, doe dit dan 30
tot 60 minuten later.

Behandelende mondverzorging  
 
Bij behandelende mondverzorging gelden dezelfde voorschriften als hierboven genoemd bij
preventieve mondverzorging, met een aantal aanvullingen.
 
Aandachtspunten  

De tandenborstel wordt dagelijks vervangen.
De prothesetandenborstel hoeft niet vervangen te worden.
U mag een elektrische tandenborstel gebruiken. Schaft u hiervoor zelf 2 opzetborstels 'extra
soft' aan. U wisselt de opzetborstel elke dag. De gebruikte opzetborstel legt u 10 minuten in
alcohol 70%, hierna laat u hem drogen en bergt u hem schoon op.
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De NaCl 0,9% mondspoeling wordt dagelijks vervangen.
De tube vaseline gebruiken tot houdbaarheidsdatum.
De Perio-Aid 0,12% hoeft niet vervangen te worden.
De spoeldrankjes Colistine en Fungizone worden op indicatie door de arts voorgeschreven.
U mag geen interdentale middelen (ragers, flosdraad) gebruiken.
Alle mondverzorgingsmaterialen bewaart u in een mandje.

Patienten met gebitsprothese

Gebitsprothese blijft gehele dag zoveel mogelijk uit
Spoel uw mond na iedere voeding en voor het slapen gaan of bij niet eten 4 x daags gedu-
rende 1 minuut met NaCl 0,9 % spoelvloeistof , zo nodig vaker.
Spoel de mond 2x daags gedurende 1 minuut met 10 ml Perio aid, mondspoeling.
Smeer de lippen in met Vaseline.

Patiënt met eigen tanden en kiezen

Spoel de mond na iedere maaltijd en voor het slapen gaan of bij niet eten 4 x daags geduren-
de 1 minuut met NaCl 0,9 % spoelvloeistof en zo nodig vaker.
Poets 3 x daags met Duraphat Colgate 5000 ppm.
Spoel de mond 2x daags gedurende 1 minuut met 10 ml Perio aid 0,12 % mondspoeling (niet
doorslikken)
Smeer de lippen in met Vaseline.

De volgorde van de mondverzorging  

Tanden/gebitsprothese poetsen.
Gebitsprothese uitlaten voor het spoelen.
Spoelen met NaCl 0,9%.
Spoelen met Colistine mondspoeling gedurende 1 minuut (niet doorslikken).
Spoelen met Perio-Aid 0,12%.

Gedurende 20 minuten niets nuttigen.
Spoelen met Fungizone suspensie en/of Nystatine suspensie gedurende 1 minuut (wel door-
slikken).

Gedurende 20 minuten niets nuttigen.
Gebitsprothese blijft gehele dag zoveel mogelijk uit.
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