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Als u wordt behandeld in het Erasmus MC Kanker Instituut, is er voor u een verpleegkundig
consulente aanwezig. Zij begeleidt u na uw stamceltransplantatie. Hier kunt u daar meer over
lezen.

Wij willen u graag ondersteunen bij het omgaan met de gevolgen van uw ziekte. Drie maanden
na uw allogene/autologe stamceltransplantatie krijgt u gesprekken aangeboden met de
verpleegkundig consulente. Deze gesprekken krijgt u naast uw standaard behandeling. U kunt
met de verpleegkundig consulente praten over mogelijke ondersteunende zorg. We bellen u
hiervoor, of we sturen de afspraak naar u thuis. Als u eerder al vragen heeft, kunt u altijd contact
met ons opnemen.

De gesprekken

De gesprekken bieden wij u aan als patiént in het Erasmus MC Kanker Instituut. Ze vormen
samen met de medische behandeling het complete zorgaanbod.
Tijdens de gesprekken besteden we aandacht aan:

¢ uw lichamelijke conditie

* uw psychosociale situatie

¢ sociale omstandigheden

e opnieuw aan het werk gaan

e relatie, seksualiteit en vruchtbaarheid

De verpleegkundig consulente kijkt samen met u (en uw partner) of u extra informatie of hulp
nodig heeft. Dit kan informatie of hulp zijn van een professionele zorgverlener of een
ervaringsdeskundige. U krijgt ook advies over waar u de juiste hulp kunt vinden. In de
gesprekken kunt u ook uw ervaringen rondom uw ziekte, behandeling en opnames in het
ziekenhuis delen.

Tijdens de gesprekken krijgt u:
¢ informatie over het omgaan met de gevolgen van uw ziekte en behandeling
¢ inzicht in op welke gebieden in uw leven u behoefte heeft aan extra informatie of hulp
¢ persoonlijk advies over de juiste hulp bij kanker

Deelnemen

De gesprekken zijn onderdeel van de zorg die u ontvangt van het Erasmus MC Kanker Instituut.
Uw verpleegkundig consulente vraagt u of u gebruik wilt maken van de gesprekken over extra
zorg. Als u de gesprekken niet wilt, verandert er niets aan uw standaard behandeling. U kunt
altijd met u vragen over ondersteuning terecht bij de verpleegkundig consulente.

Heeft u nog vragen?

Heeft u nog vragen over de gesprekken of ondersteunende zorg, of wilt u iets delen? Met vragen
en opmerkingen kunt u terecht bij de verpleegkundig consulent van de afdeling Hematologie.

Contact
¢ Erasmus MC Kanker Instituut, afdeling Hematologie 06 142 103 03 (op maandag tot en met
vrijdag van 7:30 tot 16:00 bereikbaar. Spreek de voicemail in wanneer we niet direct
opnemen. We bellen u zo snel mogelijk terug.)
e Mail: consulent.hematologie@erasmusmc.nl



mailto:consulent.hematologie@erasmusmc.nl
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