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U heeft een buisje in 1 of beide oren. De adviezen we u na de ingreep gaven, staan hieronder
VOOr U op een rij.

Adviezen en leefregels na het plaatsen van een buisje in het
oor
U mag niet:

e peuteren, wrijven, krabben of met voorwerpen in het oor;
e duiken.

U mag wel:
¢ douchen, zolang de straal/druk van het water niet direct in het oor komt;

e zwemmen, u uw hoofd boven water houdt; u kunt eventueel een oordopje op maat laten
maken.

Wanneer contact opnemen?

Uw oor mag 2 tot 3 weken lekken. Zodra u een loopoor, koorts of pijnklachten krijgt, neemt u
direct contact op met de polikliniek keel-, neus- en oorheelkunde.

Vragen

Vragen kunt u voor of na het plaatsen van de buisjes stellen aan de arts of aan de
doktersassistente.

Heeft u na het lezen van de informatie nog vragen, of is iets niet helemaal duidelijk, belt u dan
gerust naar de polikliniek keel- neus- en oorheelkunde. Wij helpen u graag.

Contact

Polikliniek Keel-, neus- en oorheelkunde (KNO):

¢ (010) 704 01 20. Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 uur tot 16.30 uur.
¢ afsprakenkno@erasmusmc.nl

Buiten deze tijden belt u het algemene nummer: (010) 704 O 704.
U vraagt dan naar de dienstdoende kno-arts.


mailto:afsprakenkno@erasmusmc.nl
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