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Keel-, neus- en oorheelkunde

Stijgbeugeloperatie
Stapedotomie
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U hoort slecht door de ziekte otosclerose. U krijgt binnenkort een operatie, waarbij we een
kunst-gehoorbeentje in uw oor plaatsen. Dit zorgt dat u beter gaat horen. Hier leest u over
deze operatie.

Over otosclerose 
 
U heeft otosclerose. Dit is een ziekte waarbij u langzaam steeds minder goed hoort. U kunt met
één oor of allebei uw oren minder goed horen.
 
Hoe komt dat? Aan de binnenkant van uw oor zitten gehoorbeentjes. Als geluid het oor
binnenkomt, gaan de gehoorbeentjes bewegen. Zo geven de gehoorbeentjes het geluid door.
Daardoor kunt u geluiden horen.
 
Bij de ziekte otosclerose groeit er te veel bot rondom een van de gehoorbeentjes: de stijgbeugel.
De stijgbeugel groeit zo langzaam vast. Dat zorgt dat de stijgbeugel langzaam steeds minder
goed kan bewegen. Daardoor kunt u geluid steeds minder goed horen.
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Over de operatie 
 
Wat is het doel?  
 
Het doel van de operatie is uw gehoor verbeteren.
 
Wat gaan we doen? 
 
We gaan een deel van de stijgbeugel weghalen. Op die plek plaatsen we een prothese. De
prothese is een kunst-stijgbeugel, gemaakt van titanium. De prothese kan wel goed bewegen.
Na de operatie geeft de prothese het geluid door.
 
De operatie duurt 1 tot 2 uur. U mag waarschijnlijk dezelfde dag weer naar huis.
 
Tijdens de operatie bent u onder narcose. Dat betekent dat u in slaap bent. Tijdens de operatie
voelt u niks.
 
Als u last heeft aan allebei uw oren, krijgt u 2 keer een operatie.

Voorbereiding
U mag niks eten en drinken op de ochtend van de operatie. Dit heet nuchter zijn.
Slikt u bloedverdunners? U hoeft hier niet mee te stoppen voor de operatie. Deze mag u
gewoon innemen.

Verloop van de operatie  
1. U ligt op uw rug op de operatietafel. U draait uw hoofd naar links of rechts.
2. We brengen u in slaap.
3. We maken een kleine snee in de gehoorgang.
4. We tillen het trommelvlies op. Zo kunnen we bij de stijgbeugel komen.
5. We gebruiken een microscoop om de gehoorbeentjes goed te kunnen zien.
6. We maken een klein gaatje in de onderkant van de stijgbeugel.
7. In dat gaatje zetten we de prothese vast. We maken de prothese ook vast aan een ander

gehoorbeentje.
8. We verwijderen een deel van de stijgbeugel.
9. We maken uw huid dicht met hechtingen.

10. U krijgt een tampon van gaas in uw oor.
11. We plakken een grote vierkante pleister over uw oor, of u krijgt een verband om uw hoofd.
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Na de operatie  
 
Na de operatie wordt u wakker in de uitslaapkamer.Meestal kunt u op de dag van de operatie
weer naar huis.
 
Thuis 

Na de operatie heeft u een wond bij uw oor. De wond kan pijn doen. Hiervoor krijgt u
pijnstillers.
Haal de pleister of het verbanden de tampon niet weg. Deze moeten blijven zitten tot de
controle (ongeveer 1 week).
Door de tampon in uw oor kunt u tijdelijk minder goed horen.
De eerste week na de operatie: u mag douchen, maar zorg dat er niet te veel water bij uw oor
komt.
De eerste paar weken na de operatie: als u moet niesen, nies met uw mond open en sluit uw
neus niet. En snuit uw neus zo min mogelijk. Anders kan de prothese verplaatsen.

Controles

Ongeveer 1 week na de operatie komt u terug voor controle. Dan verwijderen we de pleister
of het verband, de tampon en de hechtingen.
Ongeveer 6 tot 8 weken na de operatie komt u terug voor controle. Dan doen we een
gehoortest. Zo kijken we of de operatie goed gelukt is.

Het resultaat  

Ongeveer 1 week na de operatie is de wond bij uw oor dichtgegroeid.
U houdt een klein litteken in de gehoorgang. Dit is bijna niet te zien.
U gaat waarschijnlijk binnen een paar weken na de operatie steeds beter horen.

Bijwerkingen en complicaties  
 
U heeft bij deze operatie een kleine kans op complicaties of bijwerkingen:

Verandering van smaak of een veranderd gevoel op de tong. Dat komt doordat de
smaakzenuw tussen de gehoorbeentjes in uw oor loopt. Deze kan tijdens de operatie een
beetje beschadigd raken. Dit gebeurt bij ongeveer 5% van de operaties. Dit kan een aantal
weken of maanden duren. Meestal komt de smaak of het gevoel vanzelf terug.
Gehoorverlies. Heel soms wordt het gehoor slechter na de operatie. Dit gebeurt bij 1% van de
operaties.
Duizeligheid. Dit verdwijnt meestal na en paar dagen.

Wanneer contact opnemen?  
 
Neem contact op met de polikliniek KNO als:

U steeds meer pijn krijgt.
Er bloed uit de wond komt en dit niet stopt.
U duizelig bent en dit niet overgaat.
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Contact
 
Polikliniek Keel-, neus- en oorheelkunde (KNO):

(010) 704 01 20. Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 uur tot 16.30 uur.
afsprakenkno@erasmusmc.nl

Meer informatie?  
 
www.kno.nl/patienten-informatie/oor/otosclerose
 

mailto:afsprakenkno@erasmusmc.nl
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