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U bent klinisch of poliklinisch behandeld bij de polikliniek traumachirurgie (spoedeisende
hulp) van het Erasmus MC en u heeft fysiotherapie nodig.

Wat is het netwerk fysiotherapie traumachirurgie?

Het netwerk fysiotherapie traumachirurgie is een samenwerkingsverband van verschillende
praktijken fysiotherapie met de specialismen traumachirurgie en fysiotherapie van het Erasmus
MC. Dit samenwerkingsverband is in 1996 van start gegaan met als doel optimale zorg te
garanderen na klinische of poliklinische behandeling van letsel aan botten, spieren, gewrichten
en/of huid in het ziekenhuis.

Voor wie is het bedoeld?

Voor alle patiénten die klinisch of poliklinisch behandeld zijn bij de polikliniek traumachirurgie
van het Erasmus MC en na ontslag nog fysiotherapie nodig hebben.

Waarom fysiotherapie?

Nadat de chirurg uw letsel heeft behandeld, hebben de beschadigde weefsels in uw lichaam tijd
nodig om te herstellen. Om dit herstel zo goed mogelijk te laten verlopen is begeleiding van een
fysiotherapeut noodzakelijk. De fysiotherapeut heeft kennis van de verschillende herstelstadia
en stemt in overleg met de chirurg de behandeling af op de belastbaarheid van het herstellende
weefsel. De behandeling is erop gericht dat u weer zo snel mogelijk goed en pijnvrij kunt
functioneren in het dagelijks leven, op uw werk, bij uw hobby's en bij het sporten.

Waarom een nhetwerk fysiotherapie?

De fysiotherapeuten van het netwerk hebben specifieke kennis over de chirurgische
behandeling en over het verloop van uw herstel. Zij hebben ruime ervaring met de behandeling
van ongevalsletsels en houden hun kennis op peil door studie en onderling overleg. Elke twee
weken is er overleg tussen de fysiotherapeuten en de chirurgen over de voortgang van uw
behandeling. Hierdoor kunnen wij bij eventuele complicaties snel ingrijpen, zodat uw herstel
kan doorgaan. Uiteraard bent u vrij in uw keuze van fysiotherapeut.

Hoe meld ik mij aan?

e Uw arts geeft u een verwijzing naar een fysiotherapeut.

U belt de netwerkpraktijk bij u in de regio of de praktijk die voor u het makkelijkst bereikbaar
is.

U meldt dat u verwezen bent door traumachirurgie van het Erasmus MC.

U krijgt een afspraak of u wordt teruggebeld voor een afspraak.



Vervoer naar de fysiotherapeut

¢ Als u hiertoe in staat bent gaat u zelfstandig naar de praktijk.

e Zo nodig bezoekt de fysiotherapeut u aan huis, totdat u in staat bent de praktijk te bezoeken.

¢ |Is behandeling in de praktijk gewenst, maar kunt u niet zelfstandig naar de praktijk komen of
door familie of bekenden worden gebracht, dan is een ziekentaxi of zorgvervoer een
mogelijkheid. Uw ziektekostenverzekeraar kan u hierover nader informeren.

* Woont u ver buiten Rotterdam, dan kan de reistijd/afstand een probleem zijn. U kunt dan uw
huisarts vragen naar een fysiotherapeut of kijken op www.defysiotherapeut.com

Vergoedingen fysiotherapie

Een botbreuk valt binnen de lijst chronische aandoeningen. Dit betekent dat u vanaf de 2le
behandeling fysiotherapie of oefentherapie vergoed krijgt. De chronische indicatie is 6 tot 12
maanden geldig. Heeft u een aanvullende zorgverzekering? Dan krijgt u mogelijk de eerste
behandelingen of een deel hiervan vergoed. Raadpleeg hiervoor de polisvoorwaarden van uw
zorgverzekering.

Kijk voor meer informatie op: www.rijksoverheid.nl of neem contact op met uw zorgverzekeraar.

Contact

Polikliniek traumachirurgie: (010) 704 01 34
Fysiotherapie: (010) 703 39 50 (vraag naar de fysiotherapeut van traumachirurgie)


http://www.defysiotherapeut.com
http://www.rijksoverheid.nl

Adressen

Regio centrum Rotterdam
¢ Praktijk Leuvehaven, Vissersdijk 223, 3011 GW Rotterdam, (010) 41112 05
Contactpersoon: dhr. N. van der Knoop

Regio Rotterdam Noord
¢ Fysiotherapie PLUS, locatie Voorburgstraat, 3037 PM Rotterdam, (010) 820 0170
* Fysiotherapie PLUS, locatie Humanitas Bergweg, 3037 SK Rotterdam, (010) 27130 22/
(010) 820 0170
Contactpersoon: dhr. R. Zee

Regio Rotterdam Oost/Capelle a/d IIssel
* Fysio 4 you, Zernikeplaats 722, 3068 JB Rotterdam, (010) 420 04 08
Contactpersoon: mw. M. Pothof
e Groh Fysiotherapie, Minervaplein 2E, 3054 SK Rotterdam, (010) 461 04 80
Contactpersoon: dhr. R. Kamp
e Sportgeneeskunde Rotterdam, Jan Leentvaarlaan 37-47, 3065 DC Rotterdam, (010) 304 20

80
Contactpersoon: mw. A. Rijnhout

Regio Rotterdam West
¢ Fysiotherapie PLUS, locatie Tussendijken, Schiedamseweg 185, 3026 AM Rotterdam, (010) 462
49 67
¢ Fysiotherapie PLUS, locatie Mullerpier, Sint Jobsweg 10, 3024 EJ Rotterdam, (010) 425 44 88
Contactpersoon: dhr. B. Mos en mw. J. Verveer
¢ Fysiotherapie de Boei, Boeierstraat 3, 3028 XA Rotterdam, (010) 462 49 55
Contactpersoon: dhr. B. Heijting

Regio Rotterdam Hillegersberg/ Schiebroek
e Groh Fysiotherapie, Minervaplein 2E, 3054 SK Rotterdam, (010) 461 04 80.
Contactpersoon: dhr. R. Kamp

Regio Rotterdam Zuid
e Fysiotherapie Intermezzo, locatie Intermezzo Zuid, Motorstraat 110, 3083 AP Rotterdam, (06)
18277216
e Contactpersoon dhr. K den Hollander

¢ Fysiotherapie Zorgboulevard, Maasstadweg 86, 3079 DZ Rotterdam, (06) 428 098 39
e Contactpersoon: Dhr M. van der Ent

Regio Hoogvliet, Spijkenisse, Rhoon
e Paramedisch Centrum Hoogvliet, Marthalaan 16, 3194 EH Hoogvliet, (010) 263 23 20
Contactpersoon: dhr. P. Budhai

Regio Zeeland
e Fysio 4 you, Krukweg 37, 4465 BH Goes, 06 557 666 11 (bij geen gehoor (010) 420 04 08)
Contactpersoon: dhr. C.in 't Veld

Regio overige
¢ Jordens Fysio Medisch Centrum, Marijke Staete 6, 2931 WB Krimpen aan de Lek,
0180-398929.
Contactpersoon: I. Visser-Markus
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