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Uw kind is geopereerd waarbij een fixateur externe op de onderarm of een vinger is
geplaatst. Dit is een operatie waarvoor pennen in het bot zijn gezet om de weke delen
(niet goed aangelegde pezen, spieren en huid) of het bot te verlengen. Lees hier hoe u de
fixateur externe opdraait en wat u moet doen bij een infectie van de huid of pennen.

Het opdraaien van de fixateur externe

Let op: omdat de fixateur externe niet altijd op dezelfde leeftijd wordt geplaatst en de
onderliggende aandoening verschilt, zal de handchirurg naast deze instructie nog
aanwijzingen op maat geven. Wij adviseren de informatie zorgvuldig door te nemen. Als u
ergens niet zeker van bent, neem dan contact op met het 'Kinderhanden Team.

Het opdraaien van de fixateur externe moet met zorg gebeuren. De operateur neemt met u
de stappen door op de polikliniek. Onderstaande informatie kan worden gebruikt bij iedere
opdraaibeurt, totdat u zeker bent dat u de aanwijzingen niet meer nodig heeft.

Stap 1: Controleer ALLE schroeven aangegeven met een (1) of (2)

Deze schroeven moeten aangedraaid zijn. Controleer deze schroeven elke dag voordat u
start met opdraaien. Door trillingen en gebruik van de arm kunnen ze losraken. De punt op
de schroef (1) moet 90 graden (een kwartslag) weggedraaid te zijn van de punt op het blok.

Stap 2: Draai het wieltje (3) met de hand vast tegen het blokje aan
Door trillingen en gebruik van de hand zal het wieltje terugdraaien. Het is erg belangrijk dit
wieltje eerst tegen het blok aan te draaien, voordat u naar stap 3 gaat.

Stap 3: Draai de schroef (4) los
Deze schroef houdt het blok vast op de rail. Door deze los te draaien, kan er verlengd
worden.

Stap 4: Draai het wieltje (3) een kwartslag op

Draai aan het wieltje met een kwartslag zodat u weerstand voelt. Op deze manier draait u
de fixateur externe op en wordt het bot of de weke delen langer.

Stap 5: Draai de schroef (4) vast

Deze schroef heeft u in stap 3 losgedraaid. Draai de schroef nu weer vast. Hierdoor zet u de
nieuwe stand van de fixateur externe vast.

Herhaal deze stappen iedere dag. Wij adviseren om in de ochtend op te draaien. Het kan

zijn dat de operateur een ander schema met u afspreekt. Houdt u zich dan aan deze
afspraak.

Wanneer contact opnemen?

Neem contact met ons op via mail of telefoon, als:
e Uw kind pijn heeft bij het opdraaien
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¢ U bezorgd bent over de huid rondom de pennen of andere tekenen van een infectie
¢ U niet zeker bent over de stand van de fixateur externe na een val

Een foto van de arm kan helpen in het bepalen van de ernst en spoed.

Contact

Het Kinderhanden Team

Kantooruren (09:00-17:00):
Bezoekadres Erasmus MC-Sophia Poli bali C2 Wytemaweg 80
3015 CN Rotterdam

Email: handen.sophia@erasmusmc.nl
Telefoon: 010-703 6769

Voor niet-spoed: Beter Dichtbij app

Buiten kantooruren (17:00-09:00):
Neem via de centrale van het Erasmus MC 010-7040704 contact op met de
DIENSTDOENDE PLASTISCH CHIRURG IN OPLEIDING.

Via hem of haar wordt contact opgenomen met uw behandelend congenitaal handchirurg.

Erasmus MC | Dr. Molewaterplein 40 | Postcode 3015 GD Rotterdam | (010) 704 O 704 | www.erasmusmc.nl

Erasmus MC


mailto:handen.sophia@erasmusmc.nl

sMC
z2afvn)

Eras

Erasmus MC | Dr. Molewaterplein 40 | Postcode 3015 GD Rotterdam | (010) 704 0 704 | www.erasmusmc.nl



