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Algemeen

Rooming-in
voor patiënten en bezoekers op de verpleegafdelingen
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Uw ziekenhuisopname kan heel ingrijpend zijn. Dan is het fijn als één partner, familielid of
vriend (in het vervolg 'naaste' genoemd) overdag en 's nachts bij u blijft. Dit noemen we
Rooming-in.

Hoe kom ik in aanmerking voor rooming-in?
 
We vinden het belangrijk dat er een naaste bij u in de patiëntenkamer kan blijven overnachten.
Dit kan gebeuren op twee manieren:

U wil dit zelf graag.
De verpleegkundige of arts denkt dat dit goed voor u zou zijn. Dit kan bijvoorbeeld als u 's
nachts onrustig bent. Een vertrouwd persoon kan u rust geven.

Rooming-in is mogelijk op de meeste verpleegafdelingen, behalve op de afdeling Intensive Care
en Psychiatrie.
 
Met de afdeling bepalen we of uw gezondheid goed genoeg is om een naaste bij u te laten
blijven.

 

Kosten
 
Uw naaste mag kosteloos overnachten. Er is een bedbank beschikbaar inclusief beddengoed.
 

Maaltijden
 
Voor de maaltijden kan uw naaste terecht bij de horecagelegenheden in het ziekenhuis.

Ga naar www.erasmusmc.nl voor meer informatie over de voorzieningen binnen het Erasmus
MC.
 

Lounge
 
Aan het begin van de afdeling is een 'lounge'. Hier kunt u tijdschriften en spelletjes vinden en
gebruik maken van de koffie- en theeautomaten. Daarnaast kunt u van deze ruimte gebruik
maken om u met familie terug te trekken, te telefoneren etc.
 

Meehelpen
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Uw naaste mag helpen bij uw verzorging, maar dit hoeft niet. Wij vragen u om met de
verpleegkundigen afspraken hierover te maken. Uiteindelijk blijven de artsen en
verpleegkundigen verantwoordelijk voor de medische en verpleegkundige zorg.
 

Praktische zaken voor uw naaste
 
Voor rooming-in moeten enkele praktische zaken geregeld worden:

U moet 18 jaar of ouder zijn en voor uzelf kunnen zorgen.
De bedbank kan worden uitgeklapt om op te slapen. De facilitair zorgmedewerker legt
overdag uit hoe dit werkt. Graag het bed pas na 21:30 uur uitklappen en de volgende
ochtend weer vóór 9:00 uur inklappen. Zo blijft er genoeg werkruimte rondom het bed (op
het patiëntentablet kunt u het rooming-in filmpje bekijken. Daarin wordt ook uitleg gegeven
over de bedbank).
Iedere ochtend wordt de kamer schoon gemaakt.
Zorg ervoor dat er geen spullen op de grond liggen. U kunt uw spullen in de kast bewaren.
U krijgt beddengoed voor het opmaken van de bedbank van de facilitair zorgmedewerker.
U kunt gebruik maken van de badkamerruimte met W.C. in de kamer. U krijgt ook
handdoeken.
We vragen u om voor 21:00 uur weer terug te zijn op de afdeling. Na 21:00 uur kunt u niet
meer zonder pas de afdeling op komen.
Houdt er rekening mee dat de zorg 24 uur per dag doorgaat. Hierdoor kunt u 's nachts
wakker worden.
Kom 's nachts niet in uw nachtkleding op de gang. Anders verwarren we u met patiënten.

 

Vragen
 
Heeft u nog vragen? Stel die dan gerust aan een verpleegkundige. Graag horen we ook uw
wensen en suggesties.
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Contact
 
Algemeen telefoonnummer:
(010) 704 0 704
 
Bezoekadres:
Dr. Molewaterplein 40
3015 GD
Rotterdam
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