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Hematologie

Bijwerkingen afweer onderdrukkende
medicijnen
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Ciclosporine (merknaam Neoral)
 
De belangrijkste mogelijke bijwerkingen van ciclosporine zijn:

nierfunctiestoornissen
hoge bloeddruk
misselijkheid
trillende handen
krampen in de spieren
(soms) donzige haargroei in het gezicht en op het lichaam
afwijkingen aan de mineralen en zouten in het bloed.

We adviseren u dringend om de soms donzige haargroei in het gezicht en op het lichaam niet te
harsen. Harsen beschadigt uw huid en kan daardoor zorgen voor ziekteverwekkers. Ciclosporine
is schadelijk voor de nieren. Daarom moet u genoeg drinken, ongeveer 2 tot 2,5 liter per dag. U
hoeft niet alleen water te drinken. Alle niet-alcoholische dranken, inclusief vla, yoghurt en soep,
tellen mee.
 
Wij doseren ciclosporine aan de hand van de medicijnspiegel in het bloed. Als u naar de
polikliniek komt, neemt u thuis alle medicatie in, behalve de ciclosporine. Aan het einde van de
dag hebben we de uitslag van de ciclosporinespiegel. De hematoloog of verpleegkundig
specialist belt u alleen als de dosering veranderd moet worden. Ciclosporine is een belangrijk
medicijn. Daarom moet u het innemen met tussenposen van ongeveer 12 uur (om 10.00 en om
22.00). U heeft hierin maximaal een uur speling.
 
Neem contact op met het ziekenhuis als u ciclosporine niet kunt innemen of als u het uitbraakt.
Sommige mensen vinden het moeilijk om de ciclosporine capsules in te nemen. Meestal lukt
het wel met chocolademelk, yoghurt of vla. Ciclosporine bestaat ook in als drank.
 
Bij een zwangerschap passeert ciclosporine de placenta. Als u ciclosporine gebruikt tijdens de
zwangerschap, heeft u geen groter risico op aangeboren afwijkingen bij uw kind. We zien wel
groeivertraging van de foetus. Het is niet bekend of dit komt door ciclosporine of door andere
medicijnen en/of de onderliggende ziekte. Bij mannen geeft het gebruik van ciclosporine bij het
verwekken van een kind geen verhoogd risico op afwijkingen bij de foetus.
 

Mycofenolzuur (merknaam Myfortic) of mycofenolaatmofetil
(merknaam Cellcept)
 
De belangrijkste mogelijke bijwerkingen van mycofenolzuur zijn:

maag-darm problemen, zoals misselijkheid en diarree
leverfunctieafwijkingen
daling van de bloedcellen
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Neem contact op met het ziekenhuis als u mycofenolzuur niet kunt innemen of als u het
uitbraakt. U mag niet zwanger worden als u mycofenolzuur of mycofenolaatmofetil gebruikt.
Deze medicijnen zijn schadelijk voor het ongeboren kind. Gebruik daarom een
voorbehoedsmiddel, zodat u een zwangerschap voorkomt. Als u een kinderwens heeft, maak dit
dan bespreekbaar bij uw behandelend arts. Mannen mogen wel een kind verwekken als zij
mycofenolzuur of mycofenolaatmofetil gebruiken. Het sperma is minder beweeglijk bij het
gebruik van deze medicijnen. Daarom kan de tijd tot bevruchting langer zijn. Mycofenolzuur zou
invloed kunnen hebben op erfelijke eigenschappen, maar we zien geen verhoogd risico op
misvormingen of miskramen bij gebruik van dit middel.
 

Prednison
 
Prednison is een afweer onderdrukkend medicijn. We gebruiken het vooral voor de behandeling
van graft-versus-host ziekte (GvHZ). We schrijven prednison voor in verschillende doseringen en
tijdsduur. Dit hangt af van het soort en hoe erg de GvHZ is.
 
De belangrijkste mogelijke bijwerkingen van prednison zijn:

hogere bloedsuikerwaarden in het bloed
hoge bloeddruk
voller gezicht
meer trek in eten
botontkalking
actiever worden
slechter slapen
afname van spierkracht

Het is belangrijk dat u in beweging blijft als u prednison gebruik. Zo gaat u de afname van
spierkracht tegen. Sommige mensen reageren emotioneler dan eerst als ze prednison
gebruiken. Als het nodig is, kan het psychosociale team u hierin ondersteunen. Zo beperken we
de veranderingen in gedrag zo veel mogelijk. Als u of uw partner merken dat u verandert door
het gebruik van prednison, geef dit dan aan bij uw behandelend arts of verpleegkundig
specialist.
 
Prednison kan koorts onderdrukken. Neem contact op met het ziekenhuis als u zich ziek voelt
en/of koude rillingen heeft.
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