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Hematologie
Oncologie

Polyneuropathie
door chemotherapie of immunotherapie
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Bij polyneuropathie zijn zenuwen op meerdere (poly = veel) plaatsen in het lichaam
beschadigd. Uw gevoel werkt, of uw spieren werken dan niet meer zoals het hoort. Hierdoor
heeft u pijn, verandering in uw gevoel of krachtsverlies. Hier leest u over polyneuropathie die
ontstaat als gevolg van uw behandeling met chemo- of immunotherapie. 
 

Wat is polyneuropathie? 
 
Een neuropathie is een beschadiging van de zenuwen. Bij polyneuropathie zijn zenuwen op
meerdere (poly = veel) plaatsen in het lichaam beschadigd. Uw gevoel werkt of uw spieren
werken dan niet meer zoals het hoort. Hierdoor heeft u pijn, verandering in gevoel of
krachtsverlies. De verschijnselen beginnen meestal in uw tenen, voeten, vingertoppen of handen.
Meestal treden de klachten in gelijke mate aan de linker- en rechterkant van het lichaam op.
 
Oorzaak van polyneuropathie
 
Polyneuropathie kan veroorzaakt worden door verschillende aandoeningen. Maar het kan ook
passen bij een specifiek ziektebeeld. Hier leest u meer over polyneuropathie, die kan ontstaan als
gevolg van uw behandeling met chemo- of immunotherapie.
 
Al tijdens uw eerste behandeling met chemo- of immunotherapie kunnen één of meerdere
klachten ontstaan. Maar u kunt ook veel later en zelfs na het afronden van de behandeling
klachten krijgen.
 
Het is erg belangrijk dat u dit meteen tegen uw arts of verpleegkundig specialist zegt. Ook als
het alleen om lichte klachten of symptomen gaat. We vinden dit erg belangrijk om u tijdens uw
behandeling goed te kunnen begeleiden. Als de polyneuropathie meer op de voorgrond treedt,
kan dit uw behandeling zwaarder maken. Wij kunnen op basis van uw klachten de behandeling
aanpassen, zodat u deze kan afmaken.
 
Symptomen en gevolgen 
 
Als uw gevoelszenuwen zijn beschadigd, kunt u last hebben van:

tintelingen
brandende of stekende pijn
doof of veranderd gevoel
verstoring van het evenwicht, vooral bij het lopen op oneffen grond of in het donker

Hierdoor kunt u bijvoorbeeld het gevoel hebben alsof u op watten of kussens loopt, een
prikkend gevoel in of onder uw huid hebben, of een verandering in temperatuur voelen in uw
ledematen.
 
Als uw motorische zenuwen zijn beschadigd, kunt u last hebben van:

afname van spierkracht (ook wel spierzwakte genoemd)
trillingen in de handen (ook wel tremoren genoemd)

Door de afname in spierkracht kunt u bijvoorbeeld minder goed lopen of uw voeten niet goed
kunnen optillen en afrollen. Door de trillingen in uw handen kunt u moeite hebben met
schrijven, dichtmaken van knoopjes of het openen van potten. 
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Andere gevolgen van neuropathie zijn bijvoorbeeld hartkloppingen, erectiestoornissen en
incontinentieproblemen.
 

Over de behandeling
 
Nogmaals willen we u vragen deze klachten met uw behandelaar te bespreken. Van daaruit kan
er gekeken of er een aanpassing in uw behandelschema nodig is. Ook kunnen we u dan ook een
doorverwijzingen geven naar de pijnspecialist of neuroloog,

Wat kunt u zelf doen? 
 
Het is niet mogelijk om polyneuropathie te voorkomen. Maar u kunt goed voor uw lichaam
zorgen, waardoor u de ziekte zo goed mogelijk onder controle houdt:

Meld elke verandering of verergering direct aan uw behandeld arts.
Zorg ervoor dat u genoeg slaapt.
Zorg voor voldoende beweging. Als u wilt, kunt u om hulp vragen van een fysiotherapeut.
Zorg dat uw handen of voeten niet te koud of te warm worden.
Zorg voor goed passende schoenen. Ga hiervoor eventueel naar de podoloog.
Controleer uw voeten regelmatig op wondjes of andere problemen.
Ga naar een gecertificeerde pedicure.
Als u voedingssupplementen wilt gebruiken, overleg dit dan met uw behandelend arts.
Zorg voor ontspanning (mindfullness, meditatie, hobbies).

Contact 
 
Binnen kantooruren (maandag t/m vrijdag, tussen 8:00-16:00 uur)

Verpleegkundig consulent Multiple Myeloom (06) 14210303
Verpleegkundig spreekuur (06) 50101891

Buiten kantooruren, met spoed:
Algemeen nummer Erasmus MC (010) 704 0 704
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