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Orale Glucose Tolerantie Test (OGTT)
Voortplantingsgeneeskunde
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Uw behandelend arts heeft met u afgesproken om een Orale Glucose Tolerantie Test (OGTT) te
doen. U vindt hier meer informatie.

Voorbereiding

¢ U maakt voor het onderzoek een afspraak bij de balie van de polikliniek van het
Voortplantingscentrum.

¢ Vanaf middernacht (24.00 uur) voor de afgesproken dag mag u niets meer eten en drinken
omdat u voor het bloedonderzoek nuchter moet zijn.

Uitvoering van de test

¢ Op de afgesproken tijd meldt u zich nuchter bij Bloedafname.

¢ We nemen bloed bij u af.

Na de bloedafname krijgt u een glucosedrankje om te drinken.

Na het drinken van het glucosedrankje moet u twee uur blijven wachten, zodat u zich bij ons

kunt melden als u zich niet lekker voelt. Tijdens deze twee uur mag u niet eten en drinken. U

mag wel een glaasje water.

¢ Na twee uur meldt u zich weer. Houdt u de tijd goed in de gaten! We nhemen weer bloed bij u
af.

¢ Na de bloedafname kunt u naar huis en mag u weer eten en drinken.

Uitslag

Als de arts dit met u heeft afgesproken, krijgt u de uitslag telefonisch.

Vragen

Heeft u nog vragen, dan kunt u bellen naar:
¢ polikliniek voortplantingsgeneeskunde, telefoonnummer (010) 704 0116



Preparations

¢ You will need to make an appointment at the desk of the Fertility Centre.
* You have to be fasting from midnight (00.00 hour) on the day of your test. So you are not
allowed to eat and drink from midnight.

The test

¢ We will perform your blood test at desk number 3

After that you will get a sweet drink

Next you have to stay at the policlinic for two hours. When you are not feeling well, you can
come back to desk number 3

In these two hours you are not allowed to eat and drink. You are are only allowed to drink
some water

After these two hours you have to come back to desk number 3 (it is your responsibility to
come back on time)

A second blood test will be performed

After the second blood test you are allowed to eat and drink as much as you want

Results

You will only be contacted the next day if your results are outside the normal range.

Questions

If you have any questions, you can contact us at (010) 704 0116
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