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Reumatologie

Methotrexaat bij reuma
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U heeft reuma (reumatoïde artritis) en krijgt hiervoor methotrexaat. Methotrexaat in een lage
dosering remt ontstekingen bij reuma. Binnen 6 tot 8 weken zult u merken dat uw klachten
minder worden door methotrexaat. 
 

Over reuma 
 
De arts heeft verteld dat u reumatoïde artritis heeft. Kort gezegd RA of reuma. Maar wat is
reuma ook alweer? Reuma is een auto-immuun ziekte: het afweersysteem (immuunsysteem)
valt het eigen lichaam aan. Reuma is een chronische ziekte: het gaat niet meer over.
 
De klachten van reuma kunnen elke dag anders zijn. Soms heeft u weinig tot geen klachten.
Andere dagen kunt u veel klachten hebben, zoals:

Pijnlijke gewrichten
Stijve gewrichten en spieren
Vermoeidheid
Moeite met bewegen

Wat kunt u zelf doen bij reuma 
 
Pijnlijke gewrichten kunt u koelen, bijvoorbeeld met een ijskompres. Leg het ijskompres niet
direct op uw huid. Doe hier een handdoek tussen.
Een gezonde levensstijl kan ook helpen om de klachten te verminderen. Gezonde voeding is
belangrijk. Maar bewegen ook. Een fysiotherapeut kan u hierbij helpen.
 

Over methotrexaat bij reuma 
 
De arts heeft u methotrexaat voorgeschreven. Dit medicijn onderdrukt uw afweersysteem.
Hierdoor zullen de ontstekingen minder worden. U merkt dit niet meteen, het zal 6 tot 8 weken
duren voordat het medicijn werkt.
 
Gebruik van methotrexaat 
 
Methotrexaat gebruikt u 1 keer per week. Kies een vaste dag om de medicijnen in te nemen,
bijvoorbeeld altijd op maandag. Zo vergeet u het minder snel. Kies ook een tijdstip wat u
makkelijk vindt. U mag deze medicijnen innemen voor, tijdens of na de maaltijd. U kan dit zelf
bepalen.
 
Foliumzuur bij methotrexaat 
 
U heeft ook foliumzuur gekregen. Dit is een vitamine. Door deze vitamine heeft uw lichaam
minder last van bijwerkingen. Foliumzuur moet u ook 1 keer per week innemen.
 
Let op! Neem de foliumzuur minimaal 24 uur na de methotrexaat. 
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Bijwerkingen bij het gebruik van methotrexaat 
 
U kunt ook bijwerkingen krijgen. Gelukkig heeft niet iedereen hier last van. De volgende
bijwerkingen kunnen voorkomen:

Misselijkheid, braken en diarree
Hoofdpijn
Meer kans op infecties
Pijnlijke mond, keel of tong

Belangrijk! 
Neem de voorgeschreven dosis 1 keer per week in op een vaste dag.
Wacht minimaal 24 uur na het innemen van de methotrexaat, voordat u uw foliumzuur
inneemt. •Bespreek bijwerkingen met uw reumatoloog.
Stop nooit zelf de behandeling.

Meer informatie 
www.reumanederland.nl
www.apotheek.nl

Wanneer contact opnemen? 
 
Kan het wachten tot uw volgende afspraak? Schrijf dan uw vraag op.
 
Heeft u een dringende vraag? Bel dan met de polikliniek Reumatologie via telefoonnummer:
010-704 01 42

https://reumanederland.nl/
https://www.apotheek.nl/
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