Leefregels na vingerreplantatie

Bij uw kind is een (deel van de) vinger opnieuw aangezet (replantatie). Voor een goed
herstel is een aantal leefregels belangrijk voor als uw kind weer thuis is. Wij hebben de
belangrijkste voor u op een rij gezet.

Vermoeidheid

Uw kind zal nog wat vermoeid zijn van de operatie. Houd hier rekening mee en doe rustig
aan. Bovendien kan uw kind moeite hebben met de verwerking van de traumatische
gebeurtenis.

Medicatie

Uw kind kan nog pijn hebben. U kunt pijnmedicatie geven volgens het voorschrift van de
arts. Daarna bouwt u deze langzaam af.

Eten en drinken

Uw kind mag normaal eten en drinken.

Arm hooghouden

De arm van uw kind hooghouden met mitella of sling. De pols moet hoger hangen dan de
elleboog. In bed kunt u de arm hoog leggen met behulp van een kussen.

Spalk en douchen

De spalk moet om blijven tot aan de afspraak op de polikliniek en mag niet nat worden.
Douchen kan eventueel met een plastic zak om de arm.

Contact

Polikliniek plastische chirurgie (010) 703 61 61 (bij problemen na ontslag, bereikbaar van
maandag t/m vrijdag).
Kliniek kinderchirurgie 1 Noord (010) 703 67 05 (wanneer de polikliniek niet bereikbaar is)
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